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3521401
����P[��秫唼鸮䌨5䛯
⤰衆涸ⶩ鄪〳⟃ꦑ䗱䵩ꂂ
4 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 56 60 61 62 63

3521301
����P[��秫唼鸮䌨䬘ꑙ㢫㤛
Ⰹ酆䱰欽♶僒䱈嬁⛓㣐窑䋒䌧㶨䱰欽꧰㾴炽䯅鏣鎘
4 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 56 60 61 62 63
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3504401
����P[��秫唼㣐㷸5䛯
㔔捀矦㋲䨾⟃㻜瑭攦颪妳鏣鎘
4 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 57 59 60 61 61
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Ӫ �����唼�㣐窑䋒Ⰹ酆鏤鎙

꧱ꆚ簧箁

Ӫ �����唼�㣐窑䋒Ⰹ酆鏤鎙

㉂ㅷ岤䠑✲갪

㉂ㅷ岤䠑✲갪
ꡠ倴걆垦㉂ㅷ㔔鏤鎙涸䊴殯ず妵㉂ㅷ剚剤倞莍걆垦㶸㖈涸䞕䕎锞岤䠑鎎飑姽妵㉂ㅷ儘搂岁✲⯓䭸㹁倞莍걆垦䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⚸㻞厪俲莅겝俲欴ㅷ宐峤⸈䊨欴ㅷ涸湱ꡠ岤䠑✲갪⢪欽⚸㻞厪俲莅겝俲⛓湱ꡠ欴ㅷ呏亙厪俲莅겝俲♳涸暶䚍剚㔔宐寂䷒亮瘞㔔稇㼬荞㢵㼱剤䱈蒀䧴겝蒀鱲獵涸植韍ꡠ倴〳峤徴涸㉂ㅷ锞⹡䗳㋲栬鹎遤峤徴〥㢫簧醢䖕鹎遤宐峤⸈䊨⛓欴ㅷ剚剤❉鏪隶䕎渌鈘䱈蒀瘞朜屣欴欰⛳㔔姽㖈蒀愯鍸䠮㽯㼄♳嫦♧⟝剚剤❉䗏涸䊴殯⽰⢪㥶姽莅♧菛ⵖ䒭涸欴ㅷ♶ず歋倴ぐ㋲ㅷ⛓꟦㶸㖈衽❉鏪涸䊴殯䚍㔔姽⛳雊嫦♧⟝鿪剤鋷鵜䩛⡲䠮涸눃⸂莅暶蒀

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⯥留㉂ㅷ涸岤䠑✲갪⯥留剪귇��DN⟃♴涸㽯㼄䨾⢪欽涸䋒俲竤麕增庠堥ꡠ㓂呔增叆搭罜歋倴⣜撑㹐䨩⸈䊨哭⟝⟃⿻欴ㅷ⥃㶸涸䞕屣♶ず歌ꄐ⛳剤〳腋剚鱲獵ⵌ㉂ㅷ♳˟歌ꄐ宐很巊鸒䌢鄄珖捀犷꼛卌锞岤䠑⸈䊨儘锞♶銴⢪欽わ剤歌ꄐ涸⽫ⵘ勞俲㉂ㅷ⥃㶸劍꟦锞⥃䭰㺙㼓涸朜䢀♶銴雊㉂ㅷ莅㢫㖈涸孵넓䱺鍸

ꡠ倴걆垦㉂ㅷ管贫㉂ㅷ걆垦管贫莅湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管贫㻜ꥹ剚剤♧焺չ�պ⛓䊴ⴽչ�պ捀〵抓⼦湡ꏗ⢪欽㉂ㅷ管焺㻜ꥹ㉂ㅷ管焺⚛搂չ�պ⢿�㻜ꥹ㉂ㅷ걆垦管贫捀�������湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管焺捀��������
ꡠ倴欰欴㕜ず妵㉂ㅷ〳腋㔔欰欴㕜涸♶ず剚剤겝蒀♳䧴晝㘗♳涸❉䗏䊴殯姽䞕屣♶㿂倴榡氜ㅷ锞岤䠑㖈鎎飑㉂ㅷ涸儘⦬搂岁䭸㹁醢鸤欰欴㕜䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴瑭衽峤徴儘涸湱ꡠ岤䠑✲갪劥欴ㅷ㔔䥰勞颶♳涸暶䚍呏亙瑭衽涸绢䢫♶ず欴ㅷ〳腋剚ⴀ植饱嬁椕涸䞕屣锞鼚⯝㖈䓽捙䷒亮涸䞕屣♴瑭衽姽欴ㅷ〥㢫捀✫꣈姺饱嬁椕锞㖈峤徴儘㼟欴ㅷ佞Ⰵ峤邆郍酭ⴕꟚ峤徴㥶剤饱嬁椕⛓䞕䕎锞⢪欽嬁椕幢ꤑ㐼⸈⟃幢ꤑ

ꡠ倴⺫⺫겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴幀蒀涸㉂ㅷ㖈憈涸朜䢀♴欽⸂䷒亮邆剪瘞暟ㅷ儘〳 腋剚⢪邆剪厪蒀�㈔栬���荈搭碜랔���ꡠ倴⸈䊨湱ꡠ⛓岤䠑涸✲갪歋倴㉂ㅷ䋒俲涸暶䚍㖈⽫蔅⸈䊨䧴⸈攨麕玑〳腋㼬荞隶蒀莅搋랔锞㢵⸈岤䠑⸈䊨倰䒭♳涸⢪欽岤䠑✲갪�

ꡠ倴湬㑑⸈䊨䨾꨾岤䠑涸✲갪歋倴姽㉂ㅷ♶僒꣡湬㑑堥涸⵹贖椚 ⷭ㔔姽♶㼩䥰湬㑑⸈䊨
岤䠑✲갪�

岤䠑✲갪�

ꡠ倴翹ꂿ納笞勞颶涸岤䠑✲갪翹ꂿ納笞勞颶涸醢ㅷ㖈⽫ⵘ䧴攨⸈䊨儘㔔䥰䨾⢪欽涸厪俲暶䚍♶ず⟃⿻⥃㶸橇㞯哭⟝瘞㔔稇♴剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
涸植韍攨⸈䊨儘涸影䏞䒊陾㖈���䏞⟃♴⡎⽰⢪㖈���䏞⟃♴⛳僽剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
⛓植韍锞⹡䗳岤䠑影䏞♳涸䱾ⵖ捀꣮⡜傻螠獵厪	CMFFE
涮欰涸堥桧䒊陾⢪欽⡜獵厪厪俲	MPX�CMFFE�JOL
鹎遤⸈䊨

岤䠑✲갪�

ꡠ倴䌨㶩겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴侌぀䌨㶩겳㉂ㅷ酭歌ꄐ涸わꆀ⧩僽㖈㼭暟莅꧹顊겳㉂ㅷ䨾鋊眕涸鏪〳眕㕠⛓Ⰹ鸏僽㔔捀㉂ㅷ㖈㹁㘗⸈䊨랭衽⸈䊨瘞欰欴麕玑⚥䨾⢪欽涸⸈䊨ⷭ俲Ⰹわ剤㼱ꆀ涸歌ꄐ㖈瑭䨥♳僽尝剤⟤⡦㉏겗涸锞㸞䗱瑭䨥⡎㥶卓莅⫹僽5�4)*35�瘞剚䱺鍸聞芕涸㉂ㅷ♧⢘㶸佞儘锞岤䠑⟃♴✲갪٥䌨㶩겳㉂ㅷ㖈尝剤㖈㺙㼓涸朜䢀♴莅Ⱖ㸐㉂ㅷ♧饱㶸佞儘馄麕邆剪겳湱ꡠ岁⟂䨾鋊㹁涸歌ꄐ㛇彋⧩⛓歌ꄐꆀ剤〳腋剚诔歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥㶸佞儘锞㼟䌨㶩겳㉂ㅷ㋲栬佞Ⰵ郍㶩酭⚛⚂⹡䗳㼟郍〡㼓㥪⟃鼚⯝歌ꄐ竤歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥锞⺡莅嫲饱䧭➃聞芕刿併䠮涸㼭㷛欽㉂ㅷ♧⢘㶸佞ꡠ倴⟤⡦♶幢嘽涸鿈ⴕ锞湬䱺莅侌぀噠⹡頾顑璭〡耢粯

㉂ㅷ⢪欽岤䠑✲갪
釿蒀䧴僽蒀獵锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀䷒亮焥ⵌ宐䧴僽峤徴罜剤釿蒀䧴僽蒀獵涸植韍
竤麕峤徴䖕罜欴欰涸簮宐⟃⿻隶䕎锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀峤徴罜欴欰簮宐䧴僽隶䕎涸植韍
Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ锞岤䠑Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ㔔捀劥魨勞颶涸暶䚍Ⰹ㾵涸ⵘ嬁莅嬁椕剤〳腋꣡衽倴Ⱖ➮邆暟♳〥㢫⛳剤䱈衆涸〳腋䚍
䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ僽㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤厪蒀⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず㽍Ⱖ僽䱈蒀䧴僽蒀獵涸植韍剚嫲鯱僈곏锞㋲栬幢峤锞岤䠑蕰僽莅涯蒀䧴僽幏蒀㉂ㅷ♧饱⢪欽儘剤〳腋剚㔔捀䷒亮罜欴欰蒀獵植韍
宐峤㉂ㅷ宐峤㉂ㅷ僽䭸㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤宐峤醢玑⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀�㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず

걆〡莅邆魨⛓꟦僽歋꧱箁簧醢罜䧭〳꣈姺걆〡논㙌
꧱ꆚ簧箁

㼟걆〡繏秙㔋䫔䧴僽⢪欽ず邆魨⛓䋒俲簧醢倴邆魨⛓倰䒭〳 ⟃䫈ⵖ걆〡涸논膨
#*/%&3⺫簧 ꧱㾵䌨鏤鎙䌨㶩䖕倰剤䱺箁

䌨㶩䖕媯鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ

6"ꣳꆀ㉂ㅷ 6OJUFE�"UIMF�ꣳꆀ㉂ㅷ㸤㈒䖕㼟♶ⱄ鹎顊 䏨㶸岤䠑 歋倴僽㷎眏䚍㉂ㅷ䏨㶸涮欰瀊緄儘剤搂岁鷆⸈欰欴鹎顊涸〳腋

㕬爚铞僈

㽯㼄涸庠ꆀ倰岁
HOW TO USE

劥Ⱇ぀涸欴ㅷ⟃♴㕬䨾鎹鯺涸倰䒭鹎遤♱ꆀ

㣐艚㕠

鈏艚Ꟁ
鈏Ꟁ 邆Ꟁ

鸮肖郜Ꟁ

♴仗㻫

郜Ꟁ 脾㻫

肖㻫

�DN

肖㻫
䖰Ⰽ肖畮럊庠ꆀ涸騅ꨆ
脾㻫
䖰臦♴♧Ⱇⴕ涸⡙縨Ꟛ㨥庠ꆀ
䊩〸Ⰽ⩎涸宐䎂騅ꨆ
郜Ꟁ
䖰肖箁Ꟛ㨥ⵌ郜〡涸㘍湬騅ꨆ
鸮肖郜Ꟁ
邆剪㼩䫔⚥箁ⵌ郜〡涸湬箁騅ꨆ
邆Ꟁ
䖕걆⡙縨ⵌ♴仗涸㘍湬騅ꨆ

邆Ꟁ

郜Ꟁ

脾㻫

肖㻫

♴仗㻫

�DN

鸮肖郜Ꟁ

˟4XFBU禺⴪㉂ㅷ㽯㼄庠ꆀ倰䒭�锞⿮撑5䛯䱰㼄㕬捀⚺

HOW TO USE ATTENTION

♴仗劢簧ざ

邆剪♴仗鿈⟨涸Ⰹ銍莅邍꬗䋒俲搂簧ざ倰⤑倴㣰⯘胝꬗莅脾⵹涸⽫ⵘ⸈䊨˟臦♴贖剤簧ざ⚛♶䕧갠瑭衽♳涸㉏겗

%3:憈䱖寂
麌⹛剪귇涸➿邍䚍堥腋ⵄ欽嬁稣植韍《聞芕♳涸寂巊〳 ⢪寂巊鴾鸠䱖ⴀ雊聞芕ꦑ儘⥃䭰✝晊峤邆堥峤徴䖕〳 䘰鸠괐✝♶顥䊨㣗

憈䱖寂Ⱘ剤⥃䭰邆剪✝斖瑭衽莞黠涸堥腋
䫒67

稙㢫箁剚瑭鷴鯱謮涸邆剪湬㼙聞芕姽稇勞腋幾㼱剤㹳稙㢫箁涸湬㼙⥃隌聞芕˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

꣖燘㼩➃넓剤㹳涸稙㢫箁

꣈悝宐 㖈邆俲♳⢪欽孮埠腓鹎遤⸈䊨⢪納笞Ⱘ⪔毝宐䚍颶诔歋姽暶䚍雊宐忹ꨈ⟃忶鷴䋒俲〥♧倰꬗䗏㘗涸寄㘻⛳鯱ꨈ⟃꣡衽

邆剪邍㾵Ⱘ剤꣈悝宐䚍寓㘻♶㺂僒랭衽涸暶䚍

稙㢫箁꣈姺䭸侸

61'⽰僽稙㢫箁꣈姺䭸侸邍爚꣈姺㢵㼱傈刳玑䏞涸侸⧩侸⧩馊㣐꣈姺稙㢫箁涸堥腋馊䔂˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

邆剪涸稙㢫箁꣈姺䭸侸

꣈괐
歋倴邆剪Ⰹ⩎㢵✫♧㾵⻋㷸納笞涸謮Ⰹ銍⢪邆俲涸鷴孵䚍꣮⡜姽⸈䊨〳꣈姺Ⲉ괐忶鷴雊邆剪Ⰹ涸影军瑠孵♶僒崩侕䓽⻋⥃军䚍

꣈姺괐涸忶鷴
㼟簧醢䖕涸䧭ㅷ鹎遤宐峤⸈䊨⛓㉂ㅷ㔔宐峤⸈䊨罜⢪邆剪鍸䠮鯱捀厬鮿瑭衽刿捀莞黠

鋷芕 ⢪欽✫馄稣納笞�㾝植ⴀ♧菛翹ꂿ納笞	⻋㷸納笞
搂岁㻜植涸鋷芕䚍莅厬鮿䚍〥㢫⛳剤Ⱖ➮⫹僽唼䧴僽5�$勞颶瘞鋷芕䚍噲넞涸欴ㅷ�

䱺鵜㣔搭納笞鍸䠮鋷芕䚍噲넞涸厬鮿勞颶
䕎朜琽㹁

笞䭰✫⾲劥勞颶涸鍸䠮⟃⿻㢫錚⿶⸈䓽✫꣈渌暶䚍峤徴典✝䖕〫銴攓修鰋논敾♧♴⽰〳⿡ꤑ渌䷱

攓修鰋논敾♧♴㽠〳⿡ꤑ渌䷱

꧱㾵䌨鏤鎙䌨㶩剤䱺簧箁

䌨㶩鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ
㋲㾵䌨鏤鎙䌨㶩剤䱺簧箁

䌨㶩鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ

002랱蒀

♴仗涸繏秙莅邆魨䱺簧箁鿈ⴕ捀暖㔿涸꧱ꆚ簧箁鏤鎙

Ⰹ酆捀⠽簮䚍⿻宐䚍鿪葻㥪涸㣐窑䋒鏤鎙

郜〡涸邆魨莅繏秙䱺簧箁鿈ⴕ捀暖㔿涸꧱ꆚ簧箁鏤鎙

걆〡捀꧱ꆚ簧箁鏤鎙

⵹縨俷䳄䒭〡郍

郜〡⟃⿻♴仗繏秙莅邆魨涸䱺簧箁鿈ⴕ捀暖㔿涸꧱ꆚ簧箁鏤鎙

鸮䌨䬄粫捀㕩粫鏤鎙莅邆魨ず蒀

䌨㶩捀꧱㾵鏤鎙⵹倰㔔搂䱺簧䨾⟃⛳〳⟃⽫蔅⸈䊨

捀✫倰⤑⽫ⵘ罜䱰欽ꦡ询䒭䬘ꑙ鏤鎙

Ⰹ酆捀⠽簮䚍⿻宐䚍鿪葻㥪涸㣐窑䋒鏤鎙

⵹縨俷䳄䒭〡郍

䌨㶩捀꧱㾵鏤鎙⵹倰㔔搂䱺簧䨾⟃⛳〳⟃⽫蔅⸈䊨

魨넞���DN�4�TJ[F 魨넞���DN�9-�TJ[F

Ӫ ����唼�㣐窑䋒Ⰹ酆鏤鎙˟㋲ぢ䒭䬘ꑙ

㉂ㅷ岤䠑✲갪

㉂ㅷ岤䠑✲갪
ꡠ倴걆垦㉂ㅷ㔔鏤鎙涸䊴殯ず妵㉂ㅷ剚剤倞莍걆垦㶸㖈涸䞕䕎锞岤䠑鎎飑姽妵㉂ㅷ儘搂岁✲⯓䭸㹁倞莍걆垦䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⚸㻞厪俲莅겝俲欴ㅷ宐峤⸈䊨欴ㅷ涸湱ꡠ岤䠑✲갪⢪欽⚸㻞厪俲莅겝俲⛓湱ꡠ欴ㅷ呏亙厪俲莅겝俲♳涸暶䚍剚㔔宐寂䷒亮瘞㔔稇㼬荞㢵㼱剤䱈蒀䧴겝蒀鱲獵涸植韍ꡠ倴〳峤徴涸㉂ㅷ锞⹡䗳㋲栬鹎遤峤徴〥㢫簧醢䖕鹎遤宐峤⸈䊨⛓欴ㅷ剚剤❉鏪隶䕎渌鈘䱈蒀瘞朜屣欴欰⛳㔔姽㖈蒀愯鍸䠮㽯㼄♳嫦♧⟝剚剤❉䗏涸䊴殯⽰⢪㥶姽莅♧菛ⵖ䒭涸欴ㅷ♶ず歋倴ぐ㋲ㅷ⛓꟦㶸㖈衽❉鏪涸䊴殯䚍㔔姽⛳雊嫦♧⟝鿪剤鋷鵜䩛⡲䠮涸눃⸂莅暶蒀

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⯥留㉂ㅷ涸岤䠑✲갪⯥留剪귇��DN⟃♴涸㽯㼄䨾⢪欽涸䋒俲竤麕增庠堥ꡠ㓂呔增叆搭罜歋倴⣜撑㹐䨩⸈䊨哭⟝⟃⿻欴ㅷ⥃㶸涸䞕屣♶ず歌ꄐ⛳剤〳腋剚鱲獵ⵌ㉂ㅷ♳˟歌ꄐ宐很巊鸒䌢鄄珖捀犷꼛卌锞岤䠑⸈䊨儘锞♶銴⢪欽わ剤歌ꄐ涸⽫ⵘ勞俲㉂ㅷ⥃㶸劍꟦锞⥃䭰㺙㼓涸朜䢀♶銴雊㉂ㅷ莅㢫㖈涸孵넓䱺鍸

ꡠ倴걆垦㉂ㅷ管贫㉂ㅷ걆垦管贫莅湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管贫㻜ꥹ剚剤♧焺չ�պ⛓䊴ⴽչ�պ捀〵抓⼦湡ꏗ⢪欽㉂ㅷ管焺㻜ꥹ㉂ㅷ管焺⚛搂չ�պ⢿�㻜ꥹ㉂ㅷ걆垦管贫捀�������湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管焺捀��������
ꡠ倴欰欴㕜ず妵㉂ㅷ〳腋㔔欰欴㕜涸♶ず剚剤겝蒀♳䧴晝㘗♳涸❉䗏䊴殯姽䞕屣♶㿂倴榡氜ㅷ锞岤䠑㖈鎎飑㉂ㅷ涸儘⦬搂岁䭸㹁醢鸤欰欴㕜䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴瑭衽峤徴儘涸湱ꡠ岤䠑✲갪劥欴ㅷ㔔䥰勞颶♳涸暶䚍呏亙瑭衽涸绢䢫♶ず欴ㅷ〳腋剚ⴀ植饱嬁椕涸䞕屣锞鼚⯝㖈䓽捙䷒亮涸䞕屣♴瑭衽姽欴ㅷ〥㢫捀✫꣈姺饱嬁椕锞㖈峤徴儘㼟欴ㅷ佞Ⰵ峤邆郍酭ⴕꟚ峤徴㥶剤饱嬁椕⛓䞕䕎锞⢪欽嬁椕幢ꤑ㐼⸈⟃幢ꤑ

ꡠ倴⺫⺫겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴幀蒀涸㉂ㅷ㖈憈涸朜䢀♴欽⸂䷒亮邆剪瘞暟ㅷ儘〳 腋剚⢪邆剪厪蒀�㈔栬���荈搭碜랔���ꡠ倴⸈䊨湱ꡠ⛓岤䠑涸✲갪歋倴㉂ㅷ䋒俲涸暶䚍㖈⽫蔅⸈䊨䧴⸈攨麕玑〳腋㼬荞隶蒀莅搋랔锞㢵⸈岤䠑⸈䊨倰䒭♳涸⢪欽岤䠑✲갪�

ꡠ倴湬㑑⸈䊨䨾꨾岤䠑涸✲갪歋倴姽㉂ㅷ♶僒꣡湬㑑堥涸⵹贖椚 ⷭ㔔姽♶㼩䥰湬㑑⸈䊨
岤䠑✲갪�

岤䠑✲갪�

ꡠ倴翹ꂿ納笞勞颶涸岤䠑✲갪翹ꂿ納笞勞颶涸醢ㅷ㖈⽫ⵘ䧴攨⸈䊨儘㔔䥰䨾⢪欽涸厪俲暶䚍♶ず⟃⿻⥃㶸橇㞯哭⟝瘞㔔稇♴剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
涸植韍攨⸈䊨儘涸影䏞䒊陾㖈���䏞⟃♴⡎⽰⢪㖈���䏞⟃♴⛳僽剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
⛓植韍锞⹡䗳岤䠑影䏞♳涸䱾ⵖ捀꣮⡜傻螠獵厪	CMFFE
涮欰涸堥桧䒊陾⢪欽⡜獵厪厪俲	MPX�CMFFE�JOL
鹎遤⸈䊨

岤䠑✲갪�

ꡠ倴䌨㶩겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴侌぀䌨㶩겳㉂ㅷ酭歌ꄐ涸わꆀ⧩僽㖈㼭暟莅꧹顊겳㉂ㅷ䨾鋊眕涸鏪〳眕㕠⛓Ⰹ鸏僽㔔捀㉂ㅷ㖈㹁㘗⸈䊨랭衽⸈䊨瘞欰欴麕玑⚥䨾⢪欽涸⸈䊨ⷭ俲Ⰹわ剤㼱ꆀ涸歌ꄐ㖈瑭䨥♳僽尝剤⟤⡦㉏겗涸锞㸞䗱瑭䨥⡎㥶卓莅⫹僽5�4)*35�瘞剚䱺鍸聞芕涸㉂ㅷ♧⢘㶸佞儘锞岤䠑⟃♴✲갪٥䌨㶩겳㉂ㅷ㖈尝剤㖈㺙㼓涸朜䢀♴莅Ⱖ㸐㉂ㅷ♧饱㶸佞儘馄麕邆剪겳湱ꡠ岁⟂䨾鋊㹁涸歌ꄐ㛇彋⧩⛓歌ꄐꆀ剤〳腋剚诔歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥㶸佞儘锞㼟䌨㶩겳㉂ㅷ㋲栬佞Ⰵ郍㶩酭⚛⚂⹡䗳㼟郍〡㼓㥪⟃鼚⯝歌ꄐ竤歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥锞⺡莅嫲饱䧭➃聞芕刿併䠮涸㼭㷛欽㉂ㅷ♧⢘㶸佞ꡠ倴⟤⡦♶幢嘽涸鿈ⴕ锞湬䱺莅侌぀噠⹡頾顑璭〡耢粯

㉂ㅷ⢪欽岤䠑✲갪
釿蒀䧴僽蒀獵锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀䷒亮焥ⵌ宐䧴僽峤徴罜剤釿蒀䧴僽蒀獵涸植韍
竤麕峤徴䖕罜欴欰涸簮宐⟃⿻隶䕎锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀峤徴罜欴欰簮宐䧴僽隶䕎涸植韍
Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ锞岤䠑Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ㔔捀劥魨勞颶涸暶䚍Ⰹ㾵涸ⵘ嬁莅嬁椕剤〳腋꣡衽倴Ⱖ➮邆暟♳〥㢫⛳剤䱈衆涸〳腋䚍
䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ僽㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤厪蒀⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず㽍Ⱖ僽䱈蒀䧴僽蒀獵涸植韍剚嫲鯱僈곏锞㋲栬幢峤锞岤䠑蕰僽莅涯蒀䧴僽幏蒀㉂ㅷ♧饱⢪欽儘剤〳腋剚㔔捀䷒亮罜欴欰蒀獵植韍
宐峤㉂ㅷ宐峤㉂ㅷ僽䭸㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤宐峤醢玑⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀�㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず

걆〡莅邆魨⛓꟦僽歋꧱箁簧醢罜䧭〳꣈姺걆〡논㙌
꧱ꆚ簧箁

㼟걆〡繏秙㔋䫔䧴僽⢪欽ず邆魨⛓䋒俲簧醢倴邆魨⛓倰䒭〳 ⟃䫈ⵖ걆〡涸논膨
#*/%&3⺫簧 ꧱㾵䌨鏤鎙䌨㶩䖕倰剤䱺箁

䌨㶩䖕媯鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ

6"ꣳꆀ㉂ㅷ 6OJUFE�"UIMF�ꣳꆀ㉂ㅷ㸤㈒䖕㼟♶ⱄ鹎顊 䏨㶸岤䠑 歋倴僽㷎眏䚍㉂ㅷ䏨㶸涮欰瀊緄儘剤搂岁鷆⸈欰欴鹎顊涸〳腋

㕬爚铞僈

㽯㼄涸庠ꆀ倰岁
HOW TO USE

劥Ⱇ぀涸欴ㅷ⟃♴㕬䨾鎹鯺涸倰䒭鹎遤♱ꆀ

㣐艚㕠

鈏艚Ꟁ
鈏Ꟁ 邆Ꟁ

鸮肖郜Ꟁ

♴仗㻫

郜Ꟁ 脾㻫

肖㻫

�DN

肖㻫
䖰Ⰽ肖畮럊庠ꆀ涸騅ꨆ
脾㻫
䖰臦♴♧Ⱇⴕ涸⡙縨Ꟛ㨥庠ꆀ
䊩〸Ⰽ⩎涸宐䎂騅ꨆ
郜Ꟁ
䖰肖箁Ꟛ㨥ⵌ郜〡涸㘍湬騅ꨆ
鸮肖郜Ꟁ
邆剪㼩䫔⚥箁ⵌ郜〡涸湬箁騅ꨆ
邆Ꟁ
䖕걆⡙縨ⵌ♴仗涸㘍湬騅ꨆ

邆Ꟁ

郜Ꟁ

脾㻫

肖㻫

♴仗㻫

�DN

鸮肖郜Ꟁ

˟4XFBU禺⴪㉂ㅷ㽯㼄庠ꆀ倰䒭�锞⿮撑5䛯䱰㼄㕬捀⚺

HOW TO USE ATTENTION

♴仗劢簧ざ

邆剪♴仗鿈⟨涸Ⰹ銍莅邍꬗䋒俲搂簧ざ倰⤑倴㣰⯘胝꬗莅脾⵹涸⽫ⵘ⸈䊨˟臦♴贖剤簧ざ⚛♶䕧갠瑭衽♳涸㉏겗

%3:憈䱖寂
麌⹛剪귇涸➿邍䚍堥腋ⵄ欽嬁稣植韍《聞芕♳涸寂巊〳 ⢪寂巊鴾鸠䱖ⴀ雊聞芕ꦑ儘⥃䭰✝晊峤邆堥峤徴䖕〳 䘰鸠괐✝♶顥䊨㣗

憈䱖寂Ⱘ剤⥃䭰邆剪✝斖瑭衽莞黠涸堥腋
䫒67

稙㢫箁剚瑭鷴鯱謮涸邆剪湬㼙聞芕姽稇勞腋幾㼱剤㹳稙㢫箁涸湬㼙⥃隌聞芕˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

꣖燘㼩➃넓剤㹳涸稙㢫箁

꣈悝宐 㖈邆俲♳⢪欽孮埠腓鹎遤⸈䊨⢪納笞Ⱘ⪔毝宐䚍颶诔歋姽暶䚍雊宐忹ꨈ⟃忶鷴䋒俲〥♧倰꬗䗏㘗涸寄㘻⛳鯱ꨈ⟃꣡衽

邆剪邍㾵Ⱘ剤꣈悝宐䚍寓㘻♶㺂僒랭衽涸暶䚍

稙㢫箁꣈姺䭸侸

61'⽰僽稙㢫箁꣈姺䭸侸邍爚꣈姺㢵㼱傈刳玑䏞涸侸⧩侸⧩馊㣐꣈姺稙㢫箁涸堥腋馊䔂˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

邆剪涸稙㢫箁꣈姺䭸侸

꣈괐
歋倴邆剪Ⰹ⩎㢵✫♧㾵⻋㷸納笞涸謮Ⰹ銍⢪邆俲涸鷴孵䚍꣮⡜姽⸈䊨〳꣈姺Ⲉ괐忶鷴雊邆剪Ⰹ涸影军瑠孵♶僒崩侕䓽⻋⥃军䚍

꣈姺괐涸忶鷴
㼟簧醢䖕涸䧭ㅷ鹎遤宐峤⸈䊨⛓㉂ㅷ㔔宐峤⸈䊨罜⢪邆剪鍸䠮鯱捀厬鮿瑭衽刿捀莞黠

鋷芕 ⢪欽✫馄稣納笞�㾝植ⴀ♧菛翹ꂿ納笞	⻋㷸納笞
搂岁㻜植涸鋷芕䚍莅厬鮿䚍〥㢫⛳剤Ⱖ➮⫹僽唼䧴僽5�$勞颶瘞鋷芕䚍噲넞涸欴ㅷ�

䱺鵜㣔搭納笞鍸䠮鋷芕䚍噲넞涸厬鮿勞颶
䕎朜琽㹁

笞䭰✫⾲劥勞颶涸鍸䠮⟃⿻㢫錚⿶⸈䓽✫꣈渌暶䚍峤徴典✝䖕〫銴攓修鰋논敾♧♴⽰〳⿡ꤑ渌䷱

攓修鰋논敾♧♴㽠〳⿡ꤑ渌䷱

꧱㾵䌨鏤鎙䌨㶩剤䱺簧箁

䌨㶩鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ
㋲㾵䌨鏤鎙䌨㶩剤䱺簧箁

䌨㶩鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ
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001涯蒀

001涯蒀

085㼂话蒀

714披蒀 086幀话蒀002랱蒀

069秋蒀 072ꂊ秋葿

3561801
����P[��5�$�Ⰹⵘ嬁�鸮䌨5䛯
邍꬗����秫唼♶僒饱嬁椕⽫ⵘ⸈䊨䲀讄妵
8 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 57 60 61 62 63

3562001
����P[��5�$�Ⰹⵘ嬁�鸮䌨䬘ꑙ㢫㤛
猨Ⱶ䗳⪔Ⰹⵘ嬁㋲ㅷ⥃军⿶莞黠
8 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 57 60 61 62 63

001涯蒀

069秋蒀 072ꂊ秋蒀 085㼂话蒀

714披蒀 086幀话蒀002랱蒀

085㼂话蒀

3592801
����P[��5�$�Ⰹⵘ嬁�㕩걆㣐㷸5䛯
矦㋲㻜瑭涰隶䵩ꂂ竤Ⱙ㣐㷸5
8 colors / 5 size

㽯㼄(cm) S M L XL XXL邆Ꟁ 63 67 71 76 81脾㻫 52 55 58 63 68肖㻫 44 48 52 55 58郜Ꟁ 57 60 61 62 63

001涯蒀 714披蒀 002랱蒀

069秋蒀 072ꂊ秋蒀 085㼂话蒀

086幀话蒀

069秋蒀

Ӫ�Ⰹ㾵���翹ꂿ納笞���唼�Ⰹⵘ嬁�邍㾵����秫唼
Ӫ걆〡⸈䓽꧱ꆚ簧箁鏤鎙罣峤罣瑭♶僒논膨

꧱ꆚ簧箁

033埲奭笁

033埲奭笁

033埲奭笁

⵹縨俷䳄䒭〡郍

Ⰹ酆䱰欽厬鮿徿갫ⰯⰨ넞⥃军䚍涸Ⰹⵘ嬁䋒俲

䌨㶩捀꧱㾵鏤鎙⵹倰㔔搂䱺簧䨾⟃⛳〳⟃⽫蔅⸈䊨

⵹縨俷䳄䒭〡郍

Ⰹ酆䱰欽厬鮿徿갫ⰯⰨ넞⥃军䚍涸Ⰹⵘ嬁䋒俲

䬘ꑙ捀㋲ぢ䒭䬘ꑙ��捀✫倰⤑⽫ⵘ罜䱰欽ꦡ询䒭䬘ꑙ鏤鎙

䌨㶩捀꧱㾵鏤鎙⵹倰㔔搂䱺簧䨾⟃⛳〳⟃⽫蔅⸈䊨

郜〡涸邆魨莅繏秙䱺簧箁鿈ⴕ捀暖㔿涸꧱ꆚ簧箁鏤鎙

걆〡捀꧱ꆚ簧箁鏤鎙

魨넞���DN�.�TJ[F 魨넞���DN�9-�TJ[F

Ӫ�Ⰹ㾵���翹ꂿ納笞���唼�Ⰹⵘ嬁�	邍㾵����秫唼

Ӫ�䌨㶩꧱㾵鏤鎙用넓剤䕎
Ӫ�⵹縨俷⿸䒭〡郍

Ӫ�Ⰹ㾵���翹ꂿ納笞���唼�Ⰹⵘ嬁�	邍㾵����秫唼

Ӫ䌨㶩꧱㾵鏤鎙用넓剤䕎
Ӫ⵹縨俷⿸䒭〡郍˟㋲ぢ䒭䬘ꑙ

㉂ㅷ岤䠑✲갪

㉂ㅷ岤䠑✲갪
ꡠ倴걆垦㉂ㅷ㔔鏤鎙涸䊴殯ず妵㉂ㅷ剚剤倞莍걆垦㶸㖈涸䞕䕎锞岤䠑鎎飑姽妵㉂ㅷ儘搂岁✲⯓䭸㹁倞莍걆垦䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⚸㻞厪俲莅겝俲欴ㅷ宐峤⸈䊨欴ㅷ涸湱ꡠ岤䠑✲갪⢪欽⚸㻞厪俲莅겝俲⛓湱ꡠ欴ㅷ呏亙厪俲莅겝俲♳涸暶䚍剚㔔宐寂䷒亮瘞㔔稇㼬荞㢵㼱剤䱈蒀䧴겝蒀鱲獵涸植韍ꡠ倴〳峤徴涸㉂ㅷ锞⹡䗳㋲栬鹎遤峤徴〥㢫簧醢䖕鹎遤宐峤⸈䊨⛓欴ㅷ剚剤❉鏪隶䕎渌鈘䱈蒀瘞朜屣欴欰⛳㔔姽㖈蒀愯鍸䠮㽯㼄♳嫦♧⟝剚剤❉䗏涸䊴殯⽰⢪㥶姽莅♧菛ⵖ䒭涸欴ㅷ♶ず歋倴ぐ㋲ㅷ⛓꟦㶸㖈衽❉鏪涸䊴殯䚍㔔姽⛳雊嫦♧⟝鿪剤鋷鵜䩛⡲䠮涸눃⸂莅暶蒀

岤䠑✲갪�

ꡠ倴⯥留㉂ㅷ涸岤䠑✲갪⯥留剪귇��DN⟃♴涸㽯㼄䨾⢪欽涸䋒俲竤麕增庠堥ꡠ㓂呔增叆搭罜歋倴⣜撑㹐䨩⸈䊨哭⟝⟃⿻欴ㅷ⥃㶸涸䞕屣♶ず歌ꄐ⛳剤〳腋剚鱲獵ⵌ㉂ㅷ♳˟歌ꄐ宐很巊鸒䌢鄄珖捀犷꼛卌锞岤䠑⸈䊨儘锞♶銴⢪欽わ剤歌ꄐ涸⽫ⵘ勞俲㉂ㅷ⥃㶸劍꟦锞⥃䭰㺙㼓涸朜䢀♶銴雊㉂ㅷ莅㢫㖈涸孵넓䱺鍸

ꡠ倴걆垦㉂ㅷ管贫㉂ㅷ걆垦管贫莅湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管贫㻜ꥹ剚剤♧焺չ�պ⛓䊴ⴽչ�պ捀〵抓⼦湡ꏗ⢪欽㉂ㅷ管焺㻜ꥹ㉂ㅷ管焺⚛搂չ�պ⢿�㻜ꥹ㉂ㅷ걆垦管贫捀�������湡ꏗ垦爚㉂ㅷ管焺捀��������
ꡠ倴欰欴㕜ず妵㉂ㅷ〳腋㔔欰欴㕜涸♶ず剚剤겝蒀♳䧴晝㘗♳涸❉䗏䊴殯姽䞕屣♶㿂倴榡氜ㅷ锞岤䠑㖈鎎飑㉂ㅷ涸儘⦬搂岁䭸㹁醢鸤欰欴㕜䥬锞✫鍑

岤䠑✲갪�

ꡠ倴瑭衽峤徴儘涸湱ꡠ岤䠑✲갪劥欴ㅷ㔔䥰勞颶♳涸暶䚍呏亙瑭衽涸绢䢫♶ず欴ㅷ〳腋剚ⴀ植饱嬁椕涸䞕屣锞鼚⯝㖈䓽捙䷒亮涸䞕屣♴瑭衽姽欴ㅷ〥㢫捀✫꣈姺饱嬁椕锞㖈峤徴儘㼟欴ㅷ佞Ⰵ峤邆郍酭ⴕꟚ峤徴㥶剤饱嬁椕⛓䞕䕎锞⢪欽嬁椕幢ꤑ㐼⸈⟃幢ꤑ

ꡠ倴⺫⺫겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴幀蒀涸㉂ㅷ㖈憈涸朜䢀♴欽⸂䷒亮邆剪瘞暟ㅷ儘〳 腋剚⢪邆剪厪蒀�㈔栬���荈搭碜랔���ꡠ倴⸈䊨湱ꡠ⛓岤䠑涸✲갪歋倴㉂ㅷ䋒俲涸暶䚍㖈⽫蔅⸈䊨䧴⸈攨麕玑〳腋㼬荞隶蒀莅搋랔锞㢵⸈岤䠑⸈䊨倰䒭♳涸⢪欽岤䠑✲갪�

ꡠ倴湬㑑⸈䊨䨾꨾岤䠑涸✲갪歋倴姽㉂ㅷ♶僒꣡湬㑑堥涸⵹贖椚 ⷭ㔔姽♶㼩䥰湬㑑⸈䊨
岤䠑✲갪�

岤䠑✲갪�

ꡠ倴翹ꂿ納笞勞颶涸岤䠑✲갪翹ꂿ納笞勞颶涸醢ㅷ㖈⽫ⵘ䧴攨⸈䊨儘㔔䥰䨾⢪欽涸厪俲暶䚍♶ず⟃⿻⥃㶸橇㞯哭⟝瘞㔔稇♴剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
涸植韍攨⸈䊨儘涸影䏞䒊陾㖈���䏞⟃♴⡎⽰⢪㖈���䏞⟃♴⛳僽剤〳腋涮欰傻螠獵厪	CMFFE
⛓植韍锞⹡䗳岤䠑影䏞♳涸䱾ⵖ捀꣮⡜傻螠獵厪	CMFFE
涮欰涸堥桧䒊陾⢪欽⡜獵厪厪俲	MPX�CMFFE�JOL
鹎遤⸈䊨

岤䠑✲갪�

ꡠ倴䌨㶩겳㉂ㅷ涸岤䠑✲갪ꡠ倴侌぀䌨㶩겳㉂ㅷ酭歌ꄐ涸わꆀ⧩僽㖈㼭暟莅꧹顊겳㉂ㅷ䨾鋊眕涸鏪〳眕㕠⛓Ⰹ鸏僽㔔捀㉂ㅷ㖈㹁㘗⸈䊨랭衽⸈䊨瘞欰欴麕玑⚥䨾⢪欽涸⸈䊨ⷭ俲Ⰹわ剤㼱ꆀ涸歌ꄐ㖈瑭䨥♳僽尝剤⟤⡦㉏겗涸锞㸞䗱瑭䨥⡎㥶卓莅⫹僽5�4)*35�瘞剚䱺鍸聞芕涸㉂ㅷ♧⢘㶸佞儘锞岤䠑⟃♴✲갪٥䌨㶩겳㉂ㅷ㖈尝剤㖈㺙㼓涸朜䢀♴莅Ⱖ㸐㉂ㅷ♧饱㶸佞儘馄麕邆剪겳湱ꡠ岁⟂䨾鋊㹁涸歌ꄐ㛇彋⧩⛓歌ꄐꆀ剤〳腋剚诔歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥㶸佞儘锞㼟䌨㶩겳㉂ㅷ㋲栬佞Ⰵ郍㶩酭⚛⚂⹡䗳㼟郍〡㼓㥪⟃鼚⯝歌ꄐ竤歋瑠孵鱲獵荛Ⱖ㸐㉂ㅷ٥锞⺡莅嫲饱䧭➃聞芕刿併䠮涸㼭㷛欽㉂ㅷ♧⢘㶸佞ꡠ倴⟤⡦♶幢嘽涸鿈ⴕ锞湬䱺莅侌぀噠⹡頾顑璭〡耢粯

㉂ㅷ⢪欽岤䠑✲갪
釿蒀䧴僽蒀獵锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀䷒亮焥ⵌ宐䧴僽峤徴罜剤釿蒀䧴僽蒀獵涸植韍
竤麕峤徴䖕罜欴欰涸簮宐⟃⿻隶䕎锞岤䠑㉂ㅷ剤〳腋剚㔔捀峤徴罜欴欰簮宐䧴僽隶䕎涸植韍
Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ锞岤䠑Ⰹⵘ嬁㉂ㅷ㔔捀劥魨勞颶涸暶䚍Ⰹ㾵涸ⵘ嬁莅嬁椕剤〳腋꣡衽倴Ⱖ➮邆暟♳〥㢫⛳剤䱈衆涸〳腋䚍
䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ䧭ㅷ厪蒀⛓㉂ㅷ僽㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤厪蒀⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず㽍Ⱖ僽䱈蒀䧴僽蒀獵涸植韍剚嫲鯱僈곏锞㋲栬幢峤锞岤䠑蕰僽莅涯蒀䧴僽幏蒀㉂ㅷ♧饱⢪欽儘剤〳腋剚㔔捀䷒亮罜欴欰蒀獵植韍
宐峤㉂ㅷ宐峤㉂ㅷ僽䭸㉂ㅷ竤麕簧醢䖕䩞鹎遤宐峤醢玑⛳㔔姽嫦♧⟝鿪剚剤❉䗏겝蒀�㽯㼄䧴僽鍸䠮♳涸♶ず

걆〡莅邆魨⛓꟦僽歋꧱箁簧醢罜䧭〳꣈姺걆〡논㙌
꧱ꆚ簧箁

㼟걆〡繏秙㔋䫔䧴僽⢪欽ず邆魨⛓䋒俲簧醢倴邆魨⛓倰䒭〳 ⟃䫈ⵖ걆〡涸논膨
#*/%&3⺫簧 ꧱㾵䌨鏤鎙䌨㶩䖕倰剤䱺箁

䌨㶩䖕媯鿈ⴕ剤䱺簧鏤鎙⸈䊨儘锞鼚Ꟛ簧ざ鿈ⴕ

6"ꣳꆀ㉂ㅷ 6OJUFE�"UIMF�ꣳꆀ㉂ㅷ㸤㈒䖕㼟♶ⱄ鹎顊 䏨㶸岤䠑 歋倴僽㷎眏䚍㉂ㅷ䏨㶸涮欰瀊緄儘剤搂岁鷆⸈欰欴鹎顊涸〳腋

㕬爚铞僈

㽯㼄涸庠ꆀ倰岁
HOW TO USE

劥Ⱇ぀涸欴ㅷ⟃♴㕬䨾鎹鯺涸倰䒭鹎遤♱ꆀ

㣐艚㕠

鈏艚Ꟁ
鈏Ꟁ 邆Ꟁ

鸮肖郜Ꟁ

♴仗㻫

郜Ꟁ 脾㻫

肖㻫

�DN

肖㻫
䖰Ⰽ肖畮럊庠ꆀ涸騅ꨆ
脾㻫
䖰臦♴♧Ⱇⴕ涸⡙縨Ꟛ㨥庠ꆀ
䊩〸Ⰽ⩎涸宐䎂騅ꨆ
郜Ꟁ
䖰肖箁Ꟛ㨥ⵌ郜〡涸㘍湬騅ꨆ
鸮肖郜Ꟁ
邆剪㼩䫔⚥箁ⵌ郜〡涸湬箁騅ꨆ
邆Ꟁ
䖕걆⡙縨ⵌ♴仗涸㘍湬騅ꨆ

邆Ꟁ

郜Ꟁ

脾㻫

肖㻫

♴仗㻫

�DN

鸮肖郜Ꟁ

˟4XFBU禺⴪㉂ㅷ㽯㼄庠ꆀ倰䒭�锞⿮撑5䛯䱰㼄㕬捀⚺

HOW TO USE ATTENTION

♴仗劢簧ざ

邆剪♴仗鿈⟨涸Ⰹ銍莅邍꬗䋒俲搂簧ざ倰⤑倴㣰⯘胝꬗莅脾⵹涸⽫ⵘ⸈䊨˟臦♴贖剤簧ざ⚛♶䕧갠瑭衽♳涸㉏겗

%3:憈䱖寂
麌⹛剪귇涸➿邍䚍堥腋ⵄ欽嬁稣植韍《聞芕♳涸寂巊〳 ⢪寂巊鴾鸠䱖ⴀ雊聞芕ꦑ儘⥃䭰✝晊峤邆堥峤徴䖕〳 䘰鸠괐✝♶顥䊨㣗

憈䱖寂Ⱘ剤⥃䭰邆剪✝斖瑭衽莞黠涸堥腋
䫒67

稙㢫箁剚瑭鷴鯱謮涸邆剪湬㼙聞芕姽稇勞腋幾㼱剤㹳稙㢫箁涸湬㼙⥃隌聞芕˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

꣖燘㼩➃넓剤㹳涸稙㢫箁

꣈悝宐 㖈邆俲♳⢪欽孮埠腓鹎遤⸈䊨⢪納笞Ⱘ⪔毝宐䚍颶诔歋姽暶䚍雊宐忹ꨈ⟃忶鷴䋒俲〥♧倰꬗䗏㘗涸寄㘻⛳鯱ꨈ⟃꣡衽

邆剪邍㾵Ⱘ剤꣈悝宐䚍寓㘻♶㺂僒랭衽涸暶䚍

稙㢫箁꣈姺䭸侸

61'⽰僽稙㢫箁꣈姺䭸侸邍爚꣈姺㢵㼱傈刳玑䏞涸侸⧩侸⧩馊㣐꣈姺稙㢫箁涸堥腋馊䔂˟ 姽鑑뀿僽⟃랱蒀邆俲⡲捀庠鑑㼩韍䫈ⵖ稙㢫箁涸玑䏞剚騈衽邆俲涸겝蒀罜剤䨾佖隶

邆剪涸稙㢫箁꣈姺䭸侸

꣈괐
歋倴邆剪Ⰹ⩎㢵✫♧㾵⻋㷸納笞涸謮Ⰹ銍⢪邆俲涸鷴孵䚍꣮⡜姽⸈䊨〳꣈姺Ⲉ괐忶鷴雊邆剪Ⰹ涸影军瑠孵♶僒崩侕䓽⻋⥃军䚍

꣈姺괐涸忶鷴
㼟簧醢䖕涸䧭ㅷ鹎遤宐峤⸈䊨⛓㉂ㅷ㔔宐峤⸈䊨罜⢪邆剪鍸䠮鯱捀厬鮿瑭衽刿捀莞黠
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